
 

５月例会山行案内 

 

甲武信ヶ岳（2,475ｍ） 

                             体力度★★ 技術度★★ 

 

甲武信ヶ岳は、奥秩父の主脈の中核に位置し、山梨（甲州）・埼玉（武州）・長野（信州）の境界

にある富士川、荒川、信濃川の源流となっている山です。秩父を愛した明治時代の岳人が足しげく

通っていた山だそうです。埼玉県の最高峰三宝山、武信白岩山の岩峰の鎖場や信濃川水源地帯など

通ります。アズマシャクナゲの見頃と出会えれば幸いです。コース定数 45（日本百名山） 

 

担 当：ＣＬ平尾 ＳＬ参加者から 

 

日程・行程： 5月 25日（月）京田辺発 毛木峠～十文字小屋 

                歩行距離 3.1ｋｍ、約 2時間 

                        上り 561ｍ、下り 50ｍ 

5月 26日（火）十文字小屋～三宝山～甲武信ヶ岳～甲武信小屋 

歩行距離 8.0ｋｍ、約 6時間 

上り 1,123ｍ、下り 732ｍ 

     5月 27日（水） 甲武信小屋～毛木峠 

歩行距離 7.5ｋｍ、約 4時間 

上り 131ｍ、下り 1,034ｍ  

     

宿 泊：1日目：十文字小屋、2日目：甲武信小屋 

     

交 通：マイカー利用（車の提供お願いします） 

 

定 員：8～10名（車 2台 定員になり次第〆切） 

 

集 合：追って参加者に連絡します。 

 

費 用：宿泊代（2食付き）約 22,000円、車山行費用（参加者で按分） 

 

申 込：平尾まで PCメールでお願いします。 

 

〆 切：3月 7日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


